Ryeposten

Utgitt av Sportsklubben Rye. Nr. 2, 1.

Turrittstyrets
info-telefon:
22 49 68 99

februar 2000

Treningstilbud fra
Frisk Sjglyst

Fra Frisk Salyst har Rye mottatt

falgendetilbud:

» Manedfor ménedkontrakt (ingen
bindingstid, en manedsoppsigel-

se).
« 330, kr per maned (bedriftspris).

Normalt 420,- kr.
¢ 0,-innmelding (Normalt per be-

drift 4000,- kr).

» Ovenstdendeer forbehol dt mini-
mum fem personer.
* Allemategnepersonlig avtale.
* Utifradettetilbudet, er allefasi-
liteter pavére sentereinkludert.
Frisk §alyst har nye, flottelokaler
i Karendyst Allé 7 paSkayen. Ap-
parater og sykler er nye. Det gis
veiledning (treningsprogram) paap
paratene. | tillegg er det timer i bo-
dypump, aerobicsog annentrening
med ingtrukter. Timenehar forskje-
ligintensitet.

Noen av osshar deltatti Spinn3
pa torsdager kl. 19.15. Det ville
vaat fint om flere Ryemedlemmer
villetrene sammen med oss. Venn-
ligst kontakt meg fer du kontakter
Frisk. Jeg vil skrive en navneliste
somjeggir til senterleder.

TIf.22730034(p), 22431036
(a). E-post:
|_hjelseth@hotmail.com.
LarsAgeHjelseth

Ny medlemsavtale
hos Sykkeldelisk

Rye har nafatt en medlemsavtale
med Sykkeldelisk i Bogstadveien.
Avtalen er somfalger: 20 % rabatt
péadeler og utstyr. 15 % pasykler.
All service paverkstedet er ferdig
til kl. 17.00 dagen etter at sykkelen
er levert.

Turrittstyret

Medlemsmgte om
kosthold og ernee-
ring
Tirsdag 7. mars 2000, klokken
18.00, arrangerer Ryemed|emsme-
te p& Ruselgkka skole. Kveldens
foredragsholder er professor Sig-
mund B. Strgmme fra Norges
Idrettshayskole. Sgmund B. Stram-
me er en profilert ekspert pd kost-
hold og ernaging for idrettsutevere.
Foredraget vil spesidlttafor seginn-
tek av riktig drikke og neging under
harde utholdenhetsidretter, for ek-
sempel Den Store Styrkepraven,
Birkebeinerrennet og—rittet, mara-
tonlgp og triathlonkonkurranser.
Allesom ensker adeltabesmel-
dedetteinnen fredag 3. mars, til un-

dertegnede patelefon 22 31 64 59
(a), 22679252 (p) eller pae-post
thomas-svane.jacobsen@norges-
bank.no. Allemedlemmenei Ryeer
hjertdigvelkommen! Gratisadgang.
Lett servering.

Thomas Svane Jacobsen

Sentrumslgpet
lever videre!

Etter mye usikkerhet ble det mot
slutten av 1999 klart at Sentrums-
|gpet vil bli arrangert for 20. gang i
&r 2000. Bidlett-alliansen, somar-
rangertelgpeti engod del ar, opp-
levdeillevardendeminugtall i regn-
skapet. Bidett-alliansen valgte der-
for Akonsentrere seg om sinefaste
arrangement —Bidett Games, Jen-
tebglgen og Oslo Maraton. Nar de
opprinnelige arrangarene av Sen-
trumslgpet, KFUM-kameratene,
fant ut at deikke hadde en stab som
kunne péta seg oppgaven med | z-
pet, ble Den Norske L gpsorganisa-
gonen (DNL) redningen. DNL ser
det som meget viktig for | gpsinte-
ressen og mosjonsidretten at Sen-
trums gpet overlever. Sammen med
BUL vil DNL arrangere Sentrums-
| gpet sendag 30. april & 2000.
Sentrumsl gpet har altid gitt rom
for mye humor og moro. Festlige
kostymer og gladelgpere har derfor
vaat med paaprege arrangementet.
| & 2000 feirer Oslo by 1000 ar
samtidig som Sentrumsl gpet g& for
20. gang. | de 19 &rene Sentrumd -
pet har eksistert, har det vaat sol-
skinnogdeilig vag under hvert enes-
tearrangement. Allemediemmer av
Rye oppfordres derfor til straks &
finne frem de dlitte joggeskoene!
Meld dere patil Sentrums gpet!
Thomas Svane Jacobsen

Informasjon om
Styrkeprgven 2000!

Allemedlemmeneav Ryesom skal
deltai Styrkepraven ar 2000, ma
huske pafelgende:

Betal din startkontigent til arran-
garensnarest!!!!

Papamel dingsgiroen skriver du
under klubb/lag/bedrift: Rye. Merk
at duikkeskal skrivenoeannet enn
Rye!

Etter at du har meldt deg pat|I
arranggren kan du melde deg pai
startpuljen til Rye. Dette gjer du
ved asendeen e-pogt, telefakseller
et brev til henholdsvis: thomas-
svane.jacobsen@norges-bank.no,
22316542 (merk faksenmed " Til:
Thomas Svane Jacobsen”) eller
send til f@lgende adresse: Thomas
Svane Jacobsen, Enerhauggaten 5
leil. 12012, 0651 Oslo.

Allemaangi pameldlngentll un-
dertegnede om de planlegger asy-
kle med Ekspress-, 18-timers, 20-
timers, 22-timerseller 24+-timers
laget.

Kun de som betaler startkonti-
gent til arrangaren far 1. mars og
samtidig har gitt meldingtil under-
tegnedeom deltakelsei Ryepuljen,
vil fagarantert plassi startpuljentil
Ryei Styrkepreven 2000.

Merk: Denne pameldingen til
startpuljenfor Ryegjelder ikkesom
hotelIbestilling eller transport med
busstil Trondheim. Hotell i ogtrans-
port til Trondheimvil kommei marsy/
april utgaven av Ryeposten.

Thomas Svane Jacobsen

Mgte i Ekspressla-
get!

Ekspresslaget til Rye holder et mga-
teonsdag 16. mars, klokken 1900,
paLindern skole (rett bak Norges
Veterinaghagskole). Det vil bli dis-
kusjon om sesongen & 2000 med
vekt patreninger, samarbei det med
Fray i Styrkeproven og hvordanlag-
arbeidet kan styrkesinternt. @nsker
du &fa noe mer kjennskap til Ek-
spresslageti Rye, saer detteenyp-
perlig anledning til & komme. Ta
eventuelt kontakt med lagkaptein-
ene Henning Sgrum (privat 22 32
16 52, arbeid 22 96 47 70) eller
Knut-Jo Stremsborg (90 98 16 89)

for ytterligere sparsmél.
Knut-Jo Stregmsborg og Henning
Sarum

Rye-arrangementer
ar 2000

* NordmarkaRundt 21. mai.

* Ryelgpet tirsdag 23. mai.

* Scott Cup 7. juni Linderudkollen
Tempolgp Maridalen 14. juni.
Scott Cup 9. august Grinda,
Korsvall.

Oslo Triathlon 12. august.
@yern Rundt 20. august.

Syret

Styrkeprgven 2000

Etter at denforste pamel dingsfris-
ten til Styrkepraven &r 2000 gikk
ut 15. januar, var det pameldt langt
flereenn arrangaren hadde hdpet pa.

Det er registrert 1108 betalende
deltagerefraTrondheim, mensdet i
denlille Styrkepraven var 232 ryt-
tere som hadde betalt.

JArrangeren har satt et gvre tak
pa2000 deltagerei fraTrondheim.
Detteav hensyntil afaavviklet ar-
rangementet pa kortest mulig tid,
samt at man haper paafaned kost-
nadenei forbindelsemed matstag o-

nene.
Derfor er det ingen grunn til a

vente med &melde seg pa.
Thomas Svane Jacobsen

Medlemsundersg-
kelse

Styreti Ryevil i lgpet av varen sen-
de ut en medlemsundersgkelse.
Hensikten er &fakunnskap omhva
medlemmenei Ryegnsker at klub-
ben skal vagre, samt afatilbakemel-
dinger p&den aktiviteten som dri-
vesi dag. | tillegg vil undersakel sen
kartlegge noe av trenings- og kon-

kurranseaktiviteten blant medlem-
mene.

SQyret
Ryelgpet

L gpergruppaensker darrangere et
nytt | gp som ubeskjedent nok skal
hete Ryelgpet. Planen er at det skal
arrangeres pa Bygday ti rsdag 23.

mal, og vage et terrengl op pafem
km. Det planleggesogsaen kortere
traséfor barn og ungdom. Arrange-
mentet er avhengig av godkjenning
frapolitiet. Dersom sgknaden avs-
I8svil Ryelgpet bli arrangert et an-
net sted.

Lepergruppa

Ryes vedtekter

Pa &rsmetet i Rye 17. november
1999 ble det vedtatt nye vedtekter
for klubben. Arsmetet ga styret
mandat il aforetawssesprakhge
endringer. Saskjedde pahovedsty-
remgtet 27. januar - og resultatet
kan du lese pabaksiden.

Ketil Heyerdah

Ryeposten pa e-
post?

Mottar du i dag Ryeposten pa pa-
pirform, men har tilgang til intern-
€tt? Ja, daburde du sende en e-post
til ketil @nj.no med beskjed om du
heretter gnsker afa Ryeposten til-
sendt elektronisk. Davil du bidra
til at klubben din sparer mangekro-
ner pa porto, og du vil motta Rye-
posten flere dager far enn de som
mottar papirutgaven.
Det er i dag 126 medlemmer som
mottar Ryeposten el ektronisk.
Thomas Svane Jacobsen

Neste nummer av
Ryeposten
Neste nummer av Ryeposten har

frist for sendeinninnlegg 19. mars.
Thomas Svane Jacobsen

Redaktgr: Thomas Svane Jacobsen, Enerhauggaten 5, 0651 Oslo. E-post thomas-svane.jacobsen@norges-bank.no




Ryes vedtek-
ter

1. Navn

Klubbens navn er Sportsklubben
Rye. Den blestiftet 1. juni 1920.

2. Formal

Klubbensformal er ved samarbeid
og kameratskap &fremmeidrett og
friluftdiv.

3. Medlemmer

Enhver kan etter skriftlig seknad
opptas som mediem.

Sekeren maopplyseom vedkom-
mendetidligerehar veat medlemav
lagtilduttet Norges| drettsforbund.
Sekerenkanikketasopp hviseven-
tud| forpliktelsetil et annet lagikke
er oppfylt.

Ethvert mediem skal overholde
Norges|drettsforbunds, tilsluttede
saaforbunds samt klubbensvedtek-
ter og bestemmel ser. Medlemmene
ber etter evne deltapadugnader for
klubben.

Ved alvorlig overtredelseav for-
anstdende punkt, kan klubbens ho-
vedstyre bedutte eksklusjon. Av-
gjerelsen kan ankesinnfor hayere
organer.
Ved utmelding ma all gjeld til
klubben vaare oppgjort.

4. Arsmaoatet

Klubbens hayeste myndighet er

&rsmatet som holdeshvert ar i ok-

tober eler november. Arsmatetinn-

kallesav hovedstyret med minst tre

ukersvarsdl direktetil medlemme-

ne, eller ved kunngjering i pressen.
Forslag ma vaae hovedstyret i

hende senest to uker far drsmetet.
Arsmgtet er beslutningsdyktig

med det antall stemmeberettigede

medlemmer som mgter. Vedtakene

mavaaefattet med et flertall av de

avgittestemmer.

rsmgtet behandler:

Beretning

Innkomnefordag og saker

Regnskap

Fastsettel seav kontingent

Budgjett

Vedtekter

. Tildeling av hedersbevisninger

Vagavtillitsvalgte

Referat skal sendes medl emmene

innen to maneder etter avholdt &rs-

mete.

ONOUTA~WNE

5. Ekstraordinaert
arsmgate

Ekstraordinaat &rsmete holdes nér
hovedstyret bestemmer det, eller
n&r entredjedd av medlemmenefor-
langer det.

Det kunngjeres p&samme méte
som ordinaat &rsmate, oginnkalles
av hovedstyret med minst 14 da-
gersvarsdl. Ekstraordinaat rsmg-
te kan bare behandle den eller de
saker kravet omfatter, og som er
kunngjorti innkallingen.

6. Medlemsmgte
Medlemsmete holdes nér hovedt-

styret finner det nedvendig, eller nér
minst 10 % av medlemmene ansker
det.

7. Tillitsvalgte

K lubbenstillitsvalgte bestér av ho-
vedstyre, arbeidsutvalg, tre valgko-
mitémedlemmer, utdanningskon-
takt, historisk arkivar, to revisorer
samt tingrepresentanter.
Arbeidsutvalget bestér av leder,
nestleder, sekreta, kasserer, redak-
tar og et styremedlem. Hovedsty-
ret bestdr av arbeidsutvalget samt
klubbensgruppeledere.

8. Hovedstyret

Klubbenledesav hovedstyret, som
er hayeste myndighet mellom ars-
metene. Hovedstyret skal:

« lverksette &rsmetets og overord-
nedeidrettsmyndighetersvedtak
og bestemmel sar.

« Forestaklubbensdagligeledelse
og representere denne utad.

* Vurderegkonomiskebehov innen
klubben og fordele midlenetil de
enkelte grupper etter planer og
budsjett.

 Oppnevneetter behov komitéer,
utvalg og personer for oppgaver
og utarbeideinstruksfor disse.

 Arrangere klubbmesterskap og
hastfest.

Hovedstyret holder mate nér leder

bestemmer, eller flertallet av styre-

mediemmeneforlanger det. Et mete
er beslutningsdyktig nér et flertall
av hovedstyremedlemmene er til-
stede.

Allevedtak fattesmed flertall av
deavgitte stemmer.

Ved stemmelikhet gjer forman-
nensstemme utd ag.

Det fares protokoll frastyremg-
tene.

9. Klubbens drift

Leder har ansvaret for den daglige
ledelseav klubben.

Nestleder fungerer somleder un-
der dennesfravaa.

Sekretaaren farer protokoll over
alle hovedstyremater, arbeidsut-
valgsmgter, medlemsmeater og as
meter. Sekretagen skal i samréd med
lederen fare klubbens korrespon-
danse.

Kasserer sarger for at klubbens
midler er trygt plassert og er an-
svarligfor regnskapene.

Redaktaren har ansvaret for klub-
benssamledeinformag onsvirksom-
het, herunder Ryeposten og nettsi-
dene.

Revisoreneskd revidereklubbens
regnskaper og utarbeide en revi-
sjonserklaging som leggesfremfor
arsmetet.

Valgkomitéen utarbeider et for-
dagtil tillitsvalgte paarsm;atet

Historisk arkivar tar vare pakiub-
bensprotokoller og annet av histo-
risk interesse.

10. Gruppestyrer

Har klubbens arsmete gjort vedtak
om & opprette grupper, ledes hver
gruppeav et styrepaminst tremed-
lemmer: Leder, sekretaa og kasse-

rer. Gruppestyret velges av grup-
pen.

Gruppensleder er medlemav ho-
vedstyret med et annet medlem av
gruppestyret som personlig vara-
representant.

Gruppestyret skal behandlealle
faglige saker som gjelder gruppens
idrettsgren. Det skal gjarefremlegg
for hovedstyret om stevner og vee
reansvarligfor gjennomfaringenav
arrangementet.

Gruppestyret skal fungere som
uttagningskomite og senderapport
til hovedstyret. Det skal sgrgefor
at vedtekter og disiplin overholdes
og rapportere overtredel ser til ho-
vedstyret.

Gruppestyret legger fremfor ars-
metet beretning om gruppensvirk-
somhet, samt medlemmenesdelta-
kelseog plasseringi stevner.

11. Kontingent

Kontingenten betalesforskuddsvis,
0g starrel sen fastsettes hvert &r av
arsmatet.

Medlemmer som skylder kontin-
gent, mister sinerettigheter og kan
strykes som medlem. Strykes et
medlem, kan det ikketasoppigjen
far skyldig kontingent og andrefor-
pliktelser er ordnet. Hovedtstyret
har anledning til etter seknad & set-
tened eller frafallekontingent ved
sykdom, arbeidd gshet, militeatje-
neste, fravee eler lignendegrunner.

12. Merke og drakt
Klubbensmerkeer et ovalt merkei
himmel bl &t og hvitt med tekst Rye
samt SK. 20i gullfarge. Klubbens
drakt er dentil enhver tid godkjente
drakt. Drakten godkjennes av ho-
vedstyret.

13. Arrangementer

Distansemesterskap
For &stimuleretil deltakelse gjen-
nom hele sesongen, utdeles det
hvert & premietil detre herrer og
tredamer som har kjert lengst i tur-
ritt. Dessuten utdel es det distanse-
premietil aleherrer som har kjart
mer enn 1200 km og til alledamer
som har kjart mer enn 1000 km.
Klubbmesterskap

Det karesklubbmesterei samtli-
geklasser i temporitt sykkel og ter-
renglap.

14. Hedersbevis-
ninger

Klubbmester sykling

Klubbmester er den rytter som
har tatt flest poeng i Norgescupen
pasykkel innensinklasse.

25- og 50-arsmerket

Dette er klubbens merke med eike-
kransi gull.

Merket tildeles de av klubbens
medlemmer som har vaat mediemi
25dler 50 & uten avbrudd og som
er gjour med kontingenten.

Diplom og medalje
Klubbens diplom kan tildeles et

medlem for fremragende sportdige
prestasjoner utad, samt for for-
tjenstfull virksomhet innen klubben.
| sligetilfeller kan diplomet tilde-
lesikke-mediemmer.

Utdeling av diplom kan ogsaled-
sagesav klubbensforgyltemedaje
nér saarskilte vektige grunner fore-
ligger.

Bedutningom utddling av diplom
og klubbensmedaljefattesav et en-
stemmig arbeidsutvalg. Medlemmer
kansendeinnfordag.

Aresmedlem

Aresmedlem utnevnesav e enstem-
mig hovedstyre.

15. Vedtektsend-
ring

Endringer i disse vedtekter kan
bareforetaspaord| neartt eller ekstra-
ordinaat &rsmete etter & ha blitt
opplyst omi mateinnkallingen. End-
ring av en bestemmelse krever to
tredjedelsflertall av deavgitte stem-
mer, bortsett fra punkt 16, hvor
vedtaket mavage enstemmig.

Vedtektsendringer ma sendes
Norges|drettsforbund il godkjen-
nelse.

16. Opplasning

Hvisfemmedlemmer vil holdefrem
med arbeidet for klubben, kan den
ikke opplgses eller meldes ut av
Norges|drettsforbund.

| tilfelleopplasningtilfaler klub-
bens eiendeler Norges I drettsfor-
bund.
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Rye har egne nettsider:

http://Iwww.sportsklubbenrye.no




